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Lauch-Schinken-Gratin
Haurtgericht fiir 4 Personen
Fiir 4 flaches ofenfeste Férmohen 4 3 dl

Zutaten: 500 g Lauch, 400 g festkochende
Kartoffeln, 200 g magerer Schinken in Tran-
chen, 100 g Blindner Bergkase, Salz, 3 dl
Halbrahm, Pfeffer, Muskatnuss

Zubereitung: Lauch in 5 mm breite Ringe
schneiden. Kartoffeln langs halbieren und
in 2 mm dinne Scheiben, Schinken in

1x1 cm grosse Stiicke schneiden. Kase an
- der Réstiraffel in eine Schiissel reiben.
n statt 3.— 2.30 Backofen auf 200 °C vorheizen.
Hinterschinken im Duo-Pack, TerraSuisse Biindner Bergkase, Bio
Schweiz, per 100 g per 100 g

Kartoffeln in Salzwasser ca. 5 Minuten knapp
weich kochen. Lauch dazugeben und

1 Minute mitkécheln. Kartoffeln und Lauch
abgiessen. Mit Schinken und der Halfte

des Késes mischen. In die Férmchen
verteilen. Rahm mit Salz, Pfeffer und Muskat
wirzen und dartibergiessen. Restlichen

Kése darlberstreuen. In der Ofenmitte

ca. 15 Minuten Uiberbacken. j

REGIONALER TAGESPREIS REGIONALER TAGESPREIS Zubereitungszeit ca. 20 Minuten

Kartoffeln festkochend Lauch griin, Bio* + ca. 10-15 Minuten tiberbacken
Schweiz, Tragtasche a 2,5 kg Schweiz, per kg

Pro Person 22 g Eiweiss, 29 g Fett,
*Erhaltlich in grésseren Migros-Filialen. 22 g Kohlenhydrate, 1850 kJ/440 kcal
ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 18.3. BIS 24.3.2014, SOLANGE VORRAT
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Die «Filiale» «La Barca B|u» in Orselina.

«VILLA bRSELINA» & <LABARCABLU», ORSELINA

Wie viele:

diirfenesd

Weekend

er Weekend-Weg fihrt nach Orselina
D hoch tiber Locarno. Wer den entspann-

ten, lifestyligen Luxus mag, hat die
«Villa Orselina» langst ins Herz geschlossen:
nur 28 Suiten und Zimmer. Grossartige Terras-
sen. Pool, Fitness und Spa. Ehrgeizige 14-Punk-
te-Kiiche unter dem Sternenhimmel. So viel
Luxus an privilegierter Lage hat seinen Preis:

Doppelzimmer ab CHF 350.-, Suiten ab CHF

500.-. Das ist im Fiinf-Sterne-Vergleich zwar
fair, passt aber trotzdem nicht in jedes Budget.

Eine Villalim lessin!
Die kleine, aber feine
. ke «Villa Orselina» hat
sichiin|der Fiinf-Ster-
ne-Liga blitzschnell
etabliert.

enn sein?.

Erfolgshotelier Christoph Schlosser bietet eine
gute Alternative an: «La Barca Blu» gleich ne-
benan, mit 21 Doppelzimmern ab CHF 180.-.
Er hat das ehemalige «Sorriso» sanft renoviert
und positioniert es ab dem 1. April als jugend-
liches Drei-Sterne-Hotel. Den kleinen Luxus
gibts auch in der «Barca»: Nespresso-Maschi-
ne in jedem Zimmer ... Und: Die «Villa» mit
ihren beiden Restaurants ist nahe. UH

Info www.villaorselina.ch, www.barcablu.ch
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